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| Noch unterstiitzt eine Schwimmnudel
. die Bewegung im Wasser. FOTO: KIGA

B HEISTERBACHERROTT. Schwimmen
macht Spaf, starkt den Kérper und ist
und bleibt immer noch der beste
Schutz vor dem Ertrinken. Das beher-
zigen auch die Vorschulkinder des
Kindergartens Siebengebirge in Heis-
terbacherrott, die regelméRig einmal
die Woche zum Schwimmunterricht’
gehen. ,Wann ein Kind Schwimmen
lernt, hdngt natiirlich immer von den
individuellen Fahigkeiten ab. Man sagt
aber, dass die meisten Kinder ab einem
Alter von fiinf bis sechs Jahren moto-
risch in der Lage sind, die komplexen
Bewegungen zu erlernen®, sagt Monika
Voosen, Leiterin des Kindergartens.
»Das letzte Kindergartenjahrist also die
ideale Zeit flir den Schwimmstart. *
Immer freitags machen sich die Vor-
schulkinder daher gemeinsam mit zwei
Erzieherinnen auf in das Aegiedenber-
ger Schwimmbad. Dort werden die
Jungen und Maddchen altersentspre-
chend an den Umgang mit Wasser ge-
wohnt und lernen von zwei ausgebil-
deten Schwimmtrainerinnen, wie man
es schafft, sich mit der richtigen Tech-
nik und korrekten Bewegungen sicher
im Wasser zu bewegen. Und die klei-
nen Schwimmer? , Die sind begeistert
und genieflen das gemeinsame Erlebnis
mit den anderen Kindern aus ihrer
Gruppe sehr®, so Voosen. ga




